
ランチョンセミナーのお知らせ

演 者

日 時

会 場

共 催

春名 純平 先生

2026年6月27日(土) 12:10 ~ 13:10

第22回日本クリティカルケア看護学会学術集会

パラマウントベッド株式会社

大阪公立大学 森之宮キャンパス
第2会場

※ランチョンセミナーのチケットは当日配布制となります。

札幌医科大学医学部附属病院 集中治療部

「睡眠環境」と「睡眠の見える化」からケア環境を改善する

－救急・重症患者の眠れる治療空間を目指して－

■セミナー概要（抄録抜粋）

救急・集中治療領域では軽視されがちだった睡眠が、回復やQOLに大きく影響することが明ら

かになり、その重要性が見直されています。ICU特有の騒音・照明・夜間ケアは睡眠を妨げ、せ

ん妄や免疫低下を招く恐れがあります。本セミナーでは、薬物に頼らず、環境調整やケアの工夫

で患者の「眠りを守る」実践的なヒントを共有します。

座 長

井上 辰幸 先生

九州大学病院 看護部
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